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L'EMBLÈME DU JOUR

Les observateurs de la société
civile invités à se faire accréditer

PRÉSIDENTIELLE DU 12 AVRIL 2026 AU BÉNIN

À l’approche de l’élection présiden-
tielle prévue le 12 avril 2026, la Com-
mission électorale nationale auto-
nome (CENA) a lancé le processus 
d’accréditation des observateurs 
électoraux issus de la société ci-
vile. Cette démarche vise à assurer 
un suivi indépendant du processus 
électoral et à renforcer la transpa-
rence du scrutin. 

Dans un communiqué officiel ren-
du public le 23 janvier 2026, l’insti-
tution chargée de l’organisation des 
élections invite les organisations de 
la société civile, qu’elles soient na-
tionales ou internationales, à sou-
mettre leurs demandes d’accrédita-
tion afin de participer à l’observation 
des différentes étapes du processus 
électoral. 

Une procédure entièrement en ligne
Selon les indications de la CENA, les 
candidatures doivent être déposées 
exclusivement en ligne sur la plate-
forme dédiée à l’accréditation. La 
période de soumission des dossiers 
est ouverte du 1er février au 3 mars 
2026. Les organisations intéressées 
doivent donc remplir les formalités 
requises via le portail officiel mis en 
place par l’institution électorale. 

Les conditions pour les organisa-
tions candidates

Pour obtenir l’accréditation, les or-
ganisations doivent fournir plu-
sieurs documents attestant de leur 
existence légale et de leur capacité 

organisationnelle. Parmi les pièces 
généralement exigées figurent no-
tamment :

les statuts et le règlement intérieur 
de l’organisation ;

les documents prouvant sa recon-
naissance légale ;

un engagement de capacité finan-
cière ;

la liste des observateurs proposés 
avec leurs pièces d’identité et pho-
tos. 

Les observateurs sélectionnés se-
ront déployés sur le terrain afin de 
suivre le déroulement du proces-
sus électoral, depuis la campagne 
jusqu’aux opérations de vote et de 
dépouillement.

Un dispositif pour renforcer la trans-
parence du scrutin

À travers cette initiative, la CENA 
entend encadrer la participation 
des organisations de la société ci-
vile dans l’observation électorale et 
contribuer à garantir la crédibilité 
du scrutin présidentiel. La présence 
d’observateurs indépendants est 
en effet considérée comme un élé-
ment essentiel pour assurer la trans-
parence et la confiance des citoyens 
dans le processus électoral.

Emeric Joël ALLAGBE
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Calavi, Parakou, Aplahoué, Djougou, Cotonou,
Akpro-Missérété et Abomey mobilisés

PRÉSIDENTIELLE 2026 : LES MOUVEMENTS DE SOUTIEN INTENSIFIENT LA MOBILISATION À TRAVERS PLUSIEURS DÉPARTEMENTS

Dans le cadre de la dynamique de mo-
bilisation en prélude à l’élection prési-
dentielle d’avril 2026 au Bénin, plusieurs 
associations et mouvements de soutien 
ont organisé, ce samedi 7 mars 2026, 
des rassemblements simultanés dans 
plusieurs communes du pays. L’objec-
tif affiché est de sensibiliser les popula-
tions et de susciter une forte participa-
tion au scrutin.

Ainsi, sept grandes communes ont ac-
cueilli ces rencontres citoyennes à savoir 
Abomey-Calavi dans le département de 
l’Atlantique, Parakou dans le Borgou, 
Aplahoué dans le Couffo, Djougou dans 
la Donga, Cotonou (3e arrondissement) 
dans le Littoral, Akpro-Missérété dans 
l’Ouémé et Abomey dans le Zou.

Dans chacune de ces localités, mili-
tants, sympathisants et responsables 
d’associations se sont mobilisés autour 

d’un message commun : encourager 
les électeurs à accomplir leur devoir ci-
vique et à participer massivement au 
scrutin présidentiel. Les intervenants 
ont insisté sur l’importance de la mo-
bilisation populaire pour consolider les 
acquis enregistrés ces dernières années 
et accompagner la dynamique de déve-
loppement engagée dans le pays.

Les différentes rencontres ont été mar-
quées par des interventions de respon-
sables de mouvements, des messages 
de sensibilisation adressés aux popula-
tions ainsi que des moments d’anima-
tion culturelle destinés à renforcer l’ad-
hésion des militants.

À Akpro-Missérété, dans le département 
de l’Ouémé, la mobilisation a particuliè-
rement retenu l’attention par la forte 
affluence des militants venus des neuf 
communes du département. Plusieurs 

intervenants ont appelé les populations 
à se rendre massivement dans les bu-
reaux de vote afin de garantir un taux 
de participation élevé.

Dans les autres villes également, l’am-
biance était marquée par une forte 
ferveur militante. Chants, messages 
de sensibilisation et appels à l’engage-
ment citoyen ont rythmé les différentes 
rencontres, traduisant la détermination 
des mouvements à poursuivre la mobi-
lisation sur l’ensemble du territoire.

À travers ces rassemblements simul-
tanés, les associations et mouvements 
entendent renforcer la dynamique de 
terrain et préparer les électeurs à une 
participation massive lors de la pro-
chaine échéance présidentielle.

Emeric Joël ALLAGBE
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Célébrée chaque année le 8 mars, la Journée 
internationale des femmes constitue bien plus 
qu’un simple rendez-vous commémoratif. Elle 
incarne un long parcours de combats, de mobi-
lisations et de solidarités portés par des géné-
rations de femmes déterminées à faire recon-
naître leurs droits et leur place dans la société.

L’officialisation de cette journée par l’Organisa-
tion des Nations Unies en 1977 intervient dans 
le prolongement de l’Année internationale de la 
femme de 1975 proclamée par l’Assemblée gé-
nérale. Cette décision a donné une portée uni-
verselle à une dynamique déjà engagée depuis 
le début du XXe siècle à travers plusieurs mou-
vements sociaux en Amérique du Nord et en Eu-
rope.
Une tribune mondiale pour l’égalité

Au fil des décennies, la Journée internationale 
des femmes s’est imposée comme une plate-
forme mondiale de plaidoyer en faveur de l’éga-
lité entre les femmes et les hommes. Elle ras-
semble aujourd’hui des femmes issues de tous 
les continents, qu’elles vivent dans des pays in-
dustrialisés ou en développement.

Le mouvement féministe international a été 
renforcé par plusieurs rencontres majeures or-
ganisées sous l’égide de l’Organisation des Na-
tions Unies. Ces conférences ont contribué à 
faire du 8 mars un moment stratégique pour 
rappeler l’importance de l’accès des femmes 

aux responsabilités politiques, économiques et 
sociales, ainsi que la nécessité de garantir leurs 
droits fondamentaux.

Le rôle déterminant des Nations Unies

Depuis l’adoption en 1945 de la Charte des Na-
tions Unies, qui consacre le principe d’égalité 
entre les femmes et les hommes, l’organisation 
internationale s’est engagée dans la promotion 
de politiques et de programmes visant à amélio-
rer la condition féminine.
Au fil des années, un ensemble de normes, de 
stratégies et d’initiatives a été mis en place afin 
d’encourager la participation des femmes au 
développement et de lutter contre toutes les 
formes de discrimination dont elles sont vic-
times.

Des luttes historiques aux combats actuels
L’histoire de la Journée internationale des 
femmes s’enracine dans plusieurs événements 
marquants. L’un des plus emblématiques de-
meure la mobilisation des ouvrières russes lors 
des manifestations de Petrograd en 1917, un 
mouvement qui a marqué un tournant dans les 
revendications sociales et politiques portées par 
les femmes.

Bien avant cela, la Nouvelle-Zélande avait ouvert 
la voie en devenant en 1893 le premier pays au 
monde à accorder le droit de vote aux femmes, 
une avancée majeure dans la reconnaissance de 

leur citoyenneté politique.

Au cours du XXe siècle, les luttes féminines se 
sont également étendues à d’autres domaines, 
notamment la santé et la dignité des femmes. 
Dès 1920, la Société égyptienne des médecins 
s’était déjà élevée contre les effets néfastes des 
mutilations génitales féminines sur la santé.
Aujourd’hui encore, partout dans le monde, 
les femmes poursuivent leur mobilisation pour 
l’égalité, la justice et l’autonomie. Soutenues 
par les institutions internationales et de nom-
breuses organisations de la société civile, elles 
continuent d’écrire une histoire faite de cou-
rage, de résilience et d’espoir.

Youssouf AVOCEGAMOU

JOURNÉE INTERNATIONALE DES FEMMES

Un symbole mondial de luttes et d’avancées

Une nouvelle étape vient d’être franchie dans la 
modernisation du système financier au Bénin. 
La Banque Centrale des États de l’Afrique de 
l’Ouest (BCEAO) a accordé son autorisation à six 
établissements opérant au Bénin pour rejoindre 
la Plateforme Interopérable du Système de Paie-
ment Instantané (PI-SPI).

Les institutions concernées sont notamment 
Bank of Africa (BOA), Coris Bank International, 
Ecobank, Orabank, United Bank for Africa (UBA) 
et l’opérateur de monnaie électronique Moov 
Money. Leur intégration permettra aux clients 
d’effectuer des transactions instantanées entre 
différents prestataires financiers.

Des transactions rapides et sécurisées
Le déploiement du PI-SPI vise à fluidifier les 
échanges financiers entre les banques, les ins-
titutions de paiement et les opérateurs écono-
miques. Grâce à cette infrastructure numérique, 
les transferts d’argent pourront désormais être 
réalisés en temps réel, à toute heure de la jour-
née et tous les jours de la semaine.

Pour les entreprises, cette innovation représente 
un véritable atout dans la gestion de leur tréso-
rerie. L’automatisation des flux financiers et la 
rapidité des transactions devraient contribuer 
à renforcer l’efficacité des opérations commer-
ciales.

Un système pensé pour les usagers

La plateforme offre plusieurs avantages aux 
utilisateurs. Elle permet notamment des trans-
ferts instantanés disponibles 24h/24 et 7j/7, un 
dispositif de sécurité renforcé grâce à des mé-
canismes d’authentification et de confirmation 
immédiate des opérations, ainsi que la gratui-
té de certains transferts entre particuliers. Elle 
donne également accès à une infrastructure de 
paiement commune à l’ensemble de l’espace 
régional.

Accélérer la digitalisation financière

À travers cette initiative, la Banque Centrale des 
États de l’Afrique de l’Ouest entend moderni-
ser les moyens de paiement dans l’espace de 
l’Union Économique et Monétaire Ouest‑Afri-
caine (UEMOA). L’objectif est d’encourager la di-
gitalisation des économies, de renforcer l’inclu-
sion financière et de dynamiser la compétitivité 
du secteur bancaire.

Déjà opérationnel dans les huit pays de l’Union, 
le dispositif PI-SPI rassemble plus de soixante-
dix acteurs agréés, parmi lesquels des banques 
commerciales, des institutions de microfinance 
et des émetteurs de monnaie électronique.

Avec l’intégration progressive des établisse-
ments béninois, le système de paiement ins-

tantané s’impose comme un levier majeur de 
transformation du paysage financier national, 
ouvrant la voie à des transactions plus rapides, 
plus sûres et accessibles à un plus grand nombre 
d’usagers.

Youssouf AVOCEGAMOU

MODERNISATION DES PAIEMENTS AU BÉNIN

Six institutions financières autorisées à intégrer la plateforme de paiement instantané de la BCEAO
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Invitée sur la chaîne Matin Libre 
TV, Gracia Adjagba Amoussou s’est 
confiée sur son parcours dans le 
monde judiciaire et sur les réalités 
de la profession d’avocat au Bénin.

Au cours de cet entretien, la juriste 
a évoqué ses débuts au Barreau 

du Bénin, un univers qu’elle décrit 
comme exigeant, mais profondé-
ment passionnant. Selon elle, l’en-
trée dans la profession demande 
rigueur, discipline et une solide 
préparation intellectuelle.

Avocate depuis plusieurs années, 

Me Adjagba Amoussou s’est pro-
gressivement imposée dans le mi-
lieu juridique grâce à son travail et 
à sa détermination. Elle s’illustre 
notamment dans plusieurs do-
maines du droit, dont le droit des 
affaires et le droit commercial in-
ternational, et poursuit parallèle-
ment des recherches juridiques.

Une femme avocate peut-elle être 
soumise à son époux ?

Au cours de l’entretien, la ques-
tion de la vie familiale des femmes 
exerçant la profession d’avocat a 
également été abordée. Pour Me 
Adjagba Amoussou, être avocate 
n’empêche pas de mener une vie 
de famille équilibrée.

Elle rappelle que le métier d’avo-
cat exige une forte capacité d’or-
ganisation et beaucoup de sa-
crifices. Toutefois, la réussite 
professionnelle peut parfaitement 
s’accorder avec les responsabilités 
familiales lorsque règnent com-
préhension et respect mutuel au 
sein du couple.

À travers son témoignage, elle sou-
haite déconstruire certains pré-

jugés selon lesquels les femmes 
engagées dans des carrières juri-
diques auraient des difficultés à 
assumer leur rôle d’épouse ou de 
mère.

Message aux jeunes filles qui 
rêvent du métier d’avocat

Profitant de cette tribune, Me Gra-
cia Adjagba Amoussou a adressé 
un message d’encouragement 
aux jeunes filles et femmes qui 
aspirent à embrasser la carrière 
d’avocat. Elle les invite à croire en 
leurs capacités, à travailler avec 
persévérance et à cultiver l’excel-
lence.

Pour elle, la profession d’avocat 
reste l’une des plus nobles, car elle 
contribue à la défense des droits 
et à la consolidation de l’État de 
droit.

À travers son parcours, l’avocate 
béninoise espère inspirer la jeune 
génération et rappeler que la pas-
sion, la compétence et la détermi-
nation demeurent les clés de la 
réussite dans le monde juridique.

Emeric Joël ALLAGBE

PARCOURS INSPIRANT D’UNE AVOCATE BÉNINOISE

Me Gracia Adjagba Amoussou raconte ses premiers pas au Barreau

À l’occasion de la célébration de la Jour-
née internationale des femmes le 8 
mars 2026, l’administratrice publique 
Florence HONVO a partagé une ré-
flexion engagée sur la place et le rôle 
des femmes dans la société. S’inscrivant 
dans le thème de cette année, « Droits. 
Justice. Action. Pour toutes les femmes 
et les filles », elle invite à un soutien 
concret en faveur de l’épanouissement 
et de l’autonomisation féminine.

Pour Florence HONVO, accompagner 
une femme dans sa volonté de servir 
ne consiste pas à porter ses charges 
à sa place. Il s’agit plutôt de lui offrir 
les moyens nécessaires pour tracer sa 
propre voie vers la réussite, tout en ins-
pirant et en éclairant le chemin d’autres 
femmes.

Selon elle, l’épanouissement de la 
femme commence lorsque la surcharge 
et l’épuisement cessent de définir son 
quotidien. À ce moment, la femme peut 
pleinement exprimer son potentiel, se 
libérant de l’image restrictive de simple 
exécutante de soins pour devenir une 

véritable actrice du changement au sein 
de la société.

Dans son analyse, le parcours de vie 
des femmes est souvent marqué par 
une transition permanente entre un dé-
vouement discret et informel et une ex-
pertise professionnelle reconnue. Cette 
dynamique mérite, selon elle, d’être da-
vantage valorisée et soutenue.

À travers cet appel, Florence HONVO ex-
horte la communauté, ainsi que toutes 
les personnes disposant d’une parcelle 
de pouvoir ou d’influence, à s’engager 
activement pour la reconnaissance des 
compétences féminines et la promo-
tion d’un environnement propice à leur 
pleine participation au développement.

Pour elle, la construction d’une socié-
té plus juste passe inévitablement par 
la reconnaissance et la valorisation du 
potentiel des femmes et des filles, afin 
qu’elles puissent contribuer pleinement 
au progrès collectif. 

Godfroy MISSAHOGBE

JOURNÉE INTERNATIONALE DES FEMMES 2026

Florence HONVO appelle à promouvoir le leadership féminin
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La cour de la Maison des Jeunes de Akpro-Missé-
rété a été le théâtre d’une forte mobilisation po-
litique ce samedi 7 mars 2026. Des associations 
et mouvements de soutien au duo Romuald 
Wadagni – Mariam Chabi Talata y ont rassem-
blé des militants venus des neuf communes du 
département de l’Ouémé, avec pour objectif de 
promouvoir une participation massive à l’élec-
tion présidentielle prévue le 12 avril prochain au 
Bénin.

Dans son mot de bienvenue, Roland da Hefa 
s’est réjoui de la forte mobilisation des popula-
tions. Il a exhorté les militants à assumer plei-
nement leur responsabilité citoyenne en travail-
lant à une sortie massive des électeurs le jour du 
scrutin. Selon lui, cet engagement constitue un 
moyen de valoriser les actions entreprises par le 
président Patrice Talon et d’en assurer la conti-
nuité.

Prenant la parole à son tour, Romulus Biokou a 
présenté les potentialités du département de 
l’Ouémé à travers les atouts de chacune de ses 
communes. S’appuyant sur ces réalités, il a invi-

té les populations à se mobiliser dans les diffé-
rents bureaux de vote afin d’apporter un soutien 
franc et déterminé au duo Wadagni–Talata.

Invité au pupitre sous les applaudissements de 
l’assistance, le porte-parole des associations et 
mouvements de soutien, Joël Émeric Allagbé, 
a insisté sur la portée de la rencontre. Selon lui, 
le rassemblement dépasse le cadre d’un simple 
meeting politique. « Il est l’expression d’une 
conviction profonde de voir notre pays pour-
suivre sur la voie du progrès, de la modernisa-
tion et de la bonne gouvernance », a-t-il déclaré. 
Il a également rappelé que les associations et 
mouvements se sont assigné une mission claire 
: mobiliser les populations, sensibiliser les com-
munautés et garantir un fort taux de participa-
tion au scrutin.

Plusieurs autres intervenants ont également 
pris la parole. François Affomayi, Affissou Nou-
tai ainsi que M. Ayindé, chargé de mission de la 
préfète du département de l’Ouémé, ont tour à 
tour invité les électeurs à faire honneur au dé-
partement en réalisant un taux de participation 

compris entre 70 et 80 %.

Pour sa part, Richcad Ahouanvoebla a présenté 
le profil du candidat Romuald Wadagni, met-
tant en avant sa technicité, ses compétences et 
sa détermination à poursuivre l’œuvre de trans-
formation engagée au Bénin. Une présentation 
qui a suscité l’adhésion et l’enthousiasme du 
public.

La rencontre a également été marquée par une 
animation artistique assurée par les artistes Les 
frères Jumeaux Zigzag, qui ont interprété une 
chanson dédiée au duo Wadagni–Talata, très 
appréciée par les militants.

Dans une ambiance festive faite de chants et de 
danses, les participants ont quitté les lieux avec 
la ferme détermination de relever le défi d’une 
mobilisation massive dans les urnes lors de la 
prochaine élection présidentielle.

Youssouf AVOCEGAMOU

SOUTIEN FRANC DES MOUVEMENTS DE L’OUÉMÉ POUR UN FORT TAUX DE PARTICIPATION

Mobilisation autour du duo Wadagni–Talata
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Les Amazones du fan-club Romuald
WADAGNI en démonstration de mobilisation

CÉLÉBRATION DU 08 MARS À GLAZOUÉ

À l’occasion de la célébra-
tion de la Journée inter-
nationale des droits des 
femmes, la commune de 
Glazoué a servi de cadre à 
une forte mobilisation des 
femmes responsables des 
structures du fan-club de 
Romuald Wadagni. Une 
mobilisation remarquable 
qui met en lumière l’en-
gagement des militantes, 
communément appelées 
les « Amazones », dans l’ani-
mation de la dynamique 
politique autour du duo 
Wadagni–Talata.

Au cœur de cette mobili-
sation, le porte-parole du 
fan-club, Zéphyrin DO-
GNON, s’est distingué par 
sa proximité avec la base 
militante et sa capacité 
d’organisation. Toujours 
présent aux côtés des mili-
tantes, il s’impose progres-
sivement comme l’une des 
figures les plus actives de 
la mobilisation au sein du 
mouvement. Par son enga-
gement constant et sa dis-
ponibilité, il accompagne 
les initiatives des femmes 
et contribue à structurer la 
dynamique militante sur le 
terrain.

Les Amazones du fan-club 
ont, à travers cette célé-
bration, réaffirmé leur dé-
termination à jouer un rôle 
central dans la mobilisation 
citoyenne. Massivement 

présentes à Glazoué, elles 
ont porté le message d’en-
gagement autour du thème 
: « Participation féminine et 
engagement républicain : 
réussir le rendez-vous élec-
toral de 2026 ».

Prenant la parole, Zéphy-
rin DOGNON a rendu un 
vibrant hommage à ces mi-
litantes pour leur discipline, 
leur sens de l’organisation 
et leur combativité. Selon 
lui, les femmes constituent 
un maillon essentiel dans la 
sensibilisation des commu-
nautés et dans la consolida-
tion du soutien populaire 
autour du duo candidat Ro-
muald Wadagni – Mariam 
Chabi Talata.

L’événement a également 
été marqué par l’implica-
tion active de Victor LAWIN, 
dont l’engagement aux cô-
tés des responsables du 
fan-club et des Amazones 
a contribué à renforcer 
la réussite de cette mo-
bilisation. Sa présence et 
son accompagnement té-
moignent de l’adhésion de 
plusieurs acteurs engagés 
dans la dynamique de sou-
tien au projet politique por-
té par Romuald Wadagni.

Le porte-parole du fan-club 
est aussi revenu sur l’évo-
lution du projet « Romuald 
WADAGNI, pas sans moi 
en 2026 », une initiative qui 

vise à mobiliser les struc-
tures décentralisées du 
mouvement dans les 546 
arrondissements du Bénin. 
Ce projet s’appuie sur une 
stratégie de proximité à tra-
vers des actions de sensi-
bilisation dans les collèges, 
les lycées, les universités, 
les centres de formation 
ainsi que dans les commu-
nautés et les ménages.

Au-delà de la célébration 
symbolique du 08 mars, 
la rencontre de Glazoué a 
également servi de cadre 
d’échanges entre les res-
ponsables du fan-club et 
les femmes venues de diffé-
rentes localités. Les discus-
sions ont porté sur le rôle 
stratégique des femmes 
dans la consolidation de 
la paix sociale, la promo-
tion du vivre-ensemble et 
la mobilisation citoyenne à 
l’approche des prochaines 
échéances électorales.

Les Amazones ont notam-
ment réaffirmé leur volonté 
de poursuivre le travail de 
terrain à travers des actions 
de sensibilisation dans les 
quartiers, les villages et les 
marchés. Pour elles, la par-
ticipation des femmes à la 
vie politique ne doit plus se 
limiter à un simple accom-
pagnement, mais doit se 
traduire par une implication 
active dans les initiatives de 
mobilisation et d’encadre-

ment des communautés.

Plusieurs responsables fé-
minines du fan-club ont 
également salué la vision 
de leadership participatif 
promue par les initiateurs 
du mouvement. Elles ont 
exprimé leur engagement 
à renforcer la structuration 
des réseaux de femmes 
dans les arrondissements 
afin de mieux porter le 
message de mobilisation et 
de citoyenneté.

Pour de nombreux obser-
vateurs, la mobilisation en-
registrée à Glazoué illustre 
la montée en puissance de 
cette dynamique militante 
portée par Zéphyrin DO-
GNON et les Amazones du 
fan-club. Une force organi-
sée qui entend poursuivre 
la mobilisation sur toute 
l’étendue du territoire na-
tional.

À travers cette célébration 
du 08 mars, les femmes du 
fan-club ont ainsi envoyé 
un message clair : celui d’un 
engagement résolu aux cô-
tés de Romuald Wadagni 
et de Mariam Chabi Tala-
ta, avec la volonté affirmée 
de contribuer activement 
à la dynamique politique 
en perspective de l’élection 
présidentielle de 2026.

Candide AHOUDJI
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Le Centre Gbessou de Porto-Novo a servi de 
cadre, le mercredi 4 mars 2026, à une conférence 
publique animée par La Grande Conscience. 
Devant un public attentif, le conférencier a par-
tagé ses enseignements sur la nécessité pour 
l’homme d’entrer en communication avec son 
esprit intérieur afin de vivre en harmonie avec 
lui-même et avec son environnement.

Au cœur de son intervention, l’orateur a insisté 
sur l’importance de la connaissance de soi et 
de l’écoute de la voix intérieure, qu’il considère 
comme une clé fondamentale pour atteindre 
l’équilibre spirituel et moral.

L’alimentation végétarienne, un choix spirituel

Selon La Grande Conscience, l’une des premières 
étapes pour développer une relation profonde 
avec son esprit intérieur réside dans l’adoption 

d’une alimentation végétarienne. Il estime que 
ce mode d’alimentation, fondé sur les produits 
végétaux, favorise la pureté du corps et de l’es-
prit.

À l’en croire, la consommation de viande et de 
poisson constituerait un obstacle à l’éveil spiri-
tuel en affaiblissant la sensibilité de l’esprit inté-
rieur. Il a ainsi encouragé les participants à pri-
vilégier une alimentation plus naturelle afin de 
renforcer leur connexion intérieure.
Les quatre dimensions de l’être humain

Au cours de la conférence, La Grande Conscience 
a également expliqué sa conception de l’être hu-
main, qu’il présente comme composé de quatre 
dimensions essentielles : le corps physique, la 
pensée, l’esprit – assimilé au sang – et l’âme, qu’il 
associe au souffle.

La prise de conscience de ces différentes dimen-
sions, selon lui, permet à l’individu de mieux 
comprendre sa nature profonde et de progres-
ser vers un véritable épanouissement spirituel.

Réveiller l’esprit intérieur

Pour le conférencier, la capacité de communi-
quer avec son esprit intérieur n’est pas réser-
vée à une élite religieuse ou spirituelle. « Dieu 
réside en chaque être humain », a-t-il affirmé, 
soulignant que chacun peut accéder à cette di-
mension intérieure à condition de travailler sur 
lui-même.

Il a ainsi invité les participants à apprendre à 
écouter leur corps, leurs émotions et les signaux 

de leur conscience intérieure, tout en cultivant 
la discipline et la vigilance spirituelle.

Une quête vers la pureté spirituelle

L’adoption d’un mode de vie plus conscient, no-
tamment à travers l’alimentation et l’écoute de 
soi, représente pour La Grande Conscience une 
étape vers la purification de l’esprit et l’accès à 
une forme de maîtrise spirituelle. Toutefois, il a 
rappelé que cette quête exige également dis-
cernement et capacité à distinguer le bien du 
mal, en s’inspirant des enseignements de per-
sonnes plus avancées sur le plan spirituel.

Des échanges enrichissants avec le public

La conférence s’est achevée par une séance 
d’échanges au cours de laquelle les partici-
pants ont pu poser des questions et exprimer 
leurs préoccupations. Les réponses apportées 
par le conférencier ont permis d’apporter des 
éclairages sur plusieurs incompréhensions liées 
aux lois spirituelles et à la quête intérieure de 
l’homme.

Avant de clore la rencontre, La Grande 
Conscience a annoncé la tenue d’une nouvelle 
séance d’échanges prévue pour le mercredi pro-
chain au Centre Gbessou. Une occasion, selon 
lui, de poursuivre ce chemin de réflexion et de 
partage autour de la connaissance de soi et de 
l’harmonie avec les lois du monde.

Youssouf AVOCEGAMOU

CONFÉRENCE PUBLIQUE AU CENTRE GBESSOU À PORTO-NOVO

La Grande Conscience expose les voies de la communication avec l’esprit intérieur

La détérioration de la situation sé-
curitaire au Moyen-Orient suscite 
de vives inquiétudes à l’échelle in-
ternationale. Face à ce contexte 
marqué par l’intensification des af-
frontements entre Iran et Israël, le 
gouvernement du Bénin se veut 
rassurant quant au sort de ses res-
sortissants vivant dans cette région 
du monde.

Selon le directeur général des Af-
faires consulaires et des Béninois de 
l’extérieur, Eddy Houndeffo, tous les 
citoyens béninois actuellement re-
censés au Moyen-Orient sont sains 
et saufs. Les autorités béninoises 
assurent avoir pris toutes les dispo-
sitions nécessaires afin de garantir 
leur sécurité et leur apporter, en cas 
de besoin, l’assistance consulaire 
appropriée.

Une veille permanente des autori-

tés

Les services diplomatiques et consu-
laires suivent de près l’évolution de 
la crise afin d’intervenir rapidement 
si la situation l’exige. D’après les in-
formations communiquées par les 
autorités, les cas signalés ont déjà 
été pris en charge par les structures 
compétentes, témoignant de la vi-
gilance du dispositif mis en place.

Un contexte régional préoccupant

La région reste toutefois marquée 
par une escalade de violences entre 
Iran et Israël, avec des frappes si-
gnalées notamment à Téhéran et 
Beyrouth. Les affrontements au-
raient causé plusieurs centaines 
de morts et provoqué d’importants 
déplacements de populations au 
Liban comme en Israël.

Malgré ce climat tendu, Eddy Houn-
deffo a tenu à rassurer l’opinion pu-
blique : la situation des Béninois 
présents dans la zone reste sous 
contrôle et les autorités demeurent 
pleinement mobilisées pour garan-
tir leur sécurité.

Youssouf AVOCEGAMOU

TENSIONS PERSISTANTES AU MOYEN-ORIENT

Les ressortissants béninois hors de danger
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À l’occasion de l’édition 2026 de la 
Journée internationale des droits de 
la femme, l’Église Protestante Mé-
thodiste du Bénin (EPMB) a choisi 
de marquer l’événement par un mo-
ment spirituel d’intense ferveur. 

Réunies au sein de l’Union des 
Femmes Méthodistes du Bénin 
(UFMB), les fidèles ont consacré trois 
jours de conclave à la prière, au jeûne 
et aux louanges à Dieu, source de mi-
séricorde et de grâces.

Ces moments de recueillement et de 
partage spirituel ont pris fin le same-
di 8 mars 2026 à l’Église Protestante 
Zion de Vakon, dans la commune 
d’Akpro-Missérété. À cette occasion, 
les femmes méthodistes ont exprimé 
leur profonde gratitude à l’Éternel au 
terme de ces trois jours d’adoration 
et d’intercession.

La clôture de ces assises a été mar-
quée par une grande célébration li-
turgique présidée par le président 
de l’Église Protestante Méthodiste 
du Bénin, le Révérend Pasteur Dr 

Amos Kponjesu Hounsa. Cette cé-
lébration solennelle a constitué le 
point d’orgue d’un programme riche 
en échanges, en partages d’expé-
riences spirituelles et en moments 
de louange.

Pour donner un cachet particulier à 
cette commémoration, les respon-
sables de l’UFMB ont mobilisé les 
différentes structures de la région 
synodale de Porto-Novo. Étaient no-
tamment présents les membres du 
bureau régional avec l’aumônière 
Clémentine Sohè Dègbo, la prési-
dente Martine Féitcha Assogba et les 
membres de son bureau, ainsi que la 
présidente d’honneur Dorcas Houn-
sa. Les femmes issues des églises 
locales, des secteurs et des autres 
structures de l’Église ont également 
effectué le déplacement.

La célébration a été ponctuée de 
chants, de prières et de louanges 
dans une atmosphère empreinte de 
spiritualité et de fraternité. Plusieurs 
autorités politico-administratives, 
dont le maire de la commune d’Ak-

pro-Missérété, ont également pris 
part à cette rencontre de foi.

Dans son message, le président 
de l’EPMB a salué l’engagement 
constant des femmes de l’Union des 
Femmes Méthodistes du Bénin. Il a 
mis en lumière les nombreuses ini-
tiatives qu’elles portent au service du 
bien-être des fidèles et du dévelop-
pement de l’Église, soulignant l’im-
portance de leur contribution dans 
un contexte marqué par de nouveaux 
défis pour l’affirmation et la consoli-
dation de l’EPMB.

Prenant la parole à leur tour, les 
responsables de l’Union ont exhor-
té leurs consœurs à demeurer vigi-
lantes et engagées dans l’œuvre de 
Dieu. Elles ont insisté sur la nécessité 
de poursuivre les efforts au service 
de l’Église afin de renforcer sa rési-
lience et de préserver les valeurs spi-
rituelles qui la fondent.

Godfroy MISSAHOGBÉ

CÉLÉBRATION DE LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DE LA FEMME À L’ÉGLISE PROTESTANTE MÉTHODISTE DU BÉNIN

La Grande Conscience expose les voies de la communication avec l’esprit intérieur
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