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Talon assume et clarifie
DÉBAT POLITIQUE ET RÉFORMES AU BÉNIN

Face aux récentes critiques 
sur le système partisan et le 
code électoral, le président 
Patrice Talon a tenu à rétablir 
les faits. Il affirme qu’aucune 
de ces réformes ne saurait 
être tenue responsable des 
tensions politiques actuelles, 
tout en pointant la respon-
sabilité de son prédécesseur 
Boni Yayi dans la persistance 
des divisions.
 
Dans un ton ferme et sans dé-
tour, le président Patrice Talon 
a apporté des clarifications sur 
les débats qui agitent la scène 
sociopolitique nationale. In-
terrogé sur les polémiques au-
tour de la réforme du système 
partisan et du code électoral, 
le chef de l’État a déclaré qu’« 
il n’y a pas lieu d’indexer ces 
réformes », rappelant qu’elles 
ont été conçues pour assainir 
la vie politique et favoriser la 
stabilité démocratique au Bé-
nin.
 
Le président Talon a dénoncé 
les tentatives de manipulation 
visant à faire croire que ces ré-
formes seraient à l’origine de 
l’exclusion de certains acteurs 

politiques. Selon lui, les textes 
en vigueur traduisent plutôt 
une volonté de modernisation 
et de discipline dans l’arène 
politique.
 
Abordant la posture de son 
prédécesseur Boni Yayi, le 
chef de l’État n’a pas mâché 
ses mots. « Depuis 2016, Boni 
Yayi s’emploie avec beau-
coup d’énergie à faire échec 
à toutes les réformes », a-t-il 
affirmé, soulignant que cette 
opposition systématique ne 
sert ni la démocratie, ni les in-
térêts du peuple béninois.
 
Pour Patrice Talon, les progrès 
accomplis depuis neuf ans 
dans la gouvernance, la trans-
parence et la consolidation 
institutionnelle démontrent 
que les réformes portées 
par son administration vont 
dans le bon sens. « Le Bénin 
avance, et rien ne doit freiner 
cet élan », a-t-il conclu, invi-
tant la classe politique à faire 
preuve de responsabilité et de 
sens républicain.

 
Emeric Joël ALLAGBE
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Les duos face aux sages
PRÉSIDENTIELLE 2026

Les duos provisoirement retenus 
par la CENA pour la présidentielle 
de 2026 ont été reçus ce mardi 4 
novembre 2025 par la Cour consti-
tutionnelle. Une étape cruciale du 
processus électoral avant la pu-
blication de la liste définitive des 
candidats.
 
La course vers la présidentielle de 
2026 franchit une nouvelle étape. 
Les deux duos provisoirement re-
tenus par la Commission électo-
rale nationale autonome (CENA) 
ont été convoqués ce mardi 4 no-
vembre 2025 devant la Cour consti-
tutionnelle.
 
Au cours de cette rencontre, les 
sages de la Haute Juridiction ont 
échangé avec les prétendants à la 
magistrature suprême sur les for-
malités restantes, notamment la 
visite médicale obligatoire à effec-
tuer avant la validation définitive 
des dossiers.

Cette audience, qui marque le pas-
sage des candidats devant les gar-
diens de la Constitution, s’inscrit 
dans le calendrier officiel du pro-
cessus électoral. À son terme, la 
Cour constitutionnelle rendra pu-
blique la liste définitive des duos 
autorisés à prendre part à l’élec-
tion présidentielle de 2026.

 
Une étape décisive, donc, pour les 
candidats en lice et pour tout le 
pays qui s’apprête à entrer dans 
une nouvelle phase de sa vie dé-
mocratique.

 
Emeric Joël ALLAGBE

Gambali Lifin, la renaissance d’un savoir-faire béninois
VALORISATION DU MAÏS AU BÉNIN

Au Bénin, le maïs ne se limite plus aux 
plats traditionnels. Grâce à la transforma-
tion artisanale et innovante du grain en 
Gambali Lifin une farine fine, digeste et 
sans gluten de jeunes entrepreneurs re-
donnent vie à un héritage culinaire tout 
en créant de nouvelles opportunités éco-
nomiques.
 
Aliment de base dans la majorité des 
foyers béninois, le maïs occupe une place 
centrale dans la sécurité alimentaire et 
l’économie nationale. Mais au-delà de sa 
consommation traditionnelle, cette cé-
réale révèle aujourd’hui un potentiel de 
transformation considérable. Des jeunes 
transforment désormais le maïs en pro-
duits à haute valeur ajoutée, dont le plus 
emblématique reste le Gambali Lifin.
 
Le Gambali Lifin est une farine de maïs 
décortiqué, débarrassée de son et sans 
gluten. Sa texture fine et son goût doux 
séduisent de plus en plus de consomma-
teurs, soucieux de leur santé. Ce produit 
artisanal, autrefois réservé à certaines cé-
rémonies religieuses ou familiales dans 

les communautés yoruba de Porto-Novo, 
retrouve aujourd’hui sa place dans les cui-
sines modernes.
 
Autrefois, dans les quartiers d’Itagogo ou 
d’Akpro-Missérété, les grandes cours fa-
miliales blanchissaient sous le soleil, cou-
vertes de farine mise à sécher après trans-
formation. Une fois bien séchée, la farine 
était soigneusement emballée et servait à 
accompagner la sauce gluante, la friture 
de viande de mouton ou de poisson frit. 
Un véritable délice pour les palais avertis.
 
Mais le Gambali Lifin ne séduit pas seu-
lement par sa saveur. Il s’impose comme 
une alternative nutritionnelle bénéfique. 
Léger et digeste, il convient parfaitement 
aux personnes âgées, aux enfants et à 
celles souffrant de diabète, de troubles di-
gestifs ou d’arthrose. Riche en nutriments 
et sans effets néfastes, il participe à une 
alimentation saine et équilibrée.
 
De plus, cette transformation locale offre 
une réelle opportunité de création d’em-
plois pour les jeunes, tout en valorisant un 

produit agricole national. En diversifiant 
les usages du maïs farine, semoule, bois-
sons ou pâtisseries sans gluten le Gambali 
Lifin symbolise une économie circulaire 
qui allie tradition, santé et innovation.
 
Ainsi, le Gambali Lifin dépasse le cadre ali-
mentaire pour devenir un véritable sym-
bole de résilience et de modernité. Entre 
héritage culturel et innovation écono-
mique, il incarne la voie d’un Bénin qui 
transforme, innove et valorise ses res-
sources locales.

 
Youssouf AVOCEGAMOU
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CENA : cinq partis en lice
COMMUNALES 2026 : TRANSPARENCE ET RIGUEUR AU MENU DU PROCESSUS ÉLECTORAL

La Commission Électo-
rale Nationale Autonome 
(CENA) a rendu publique, 
ce mardi 4 novembre 2025, 
la liste des formations po-
litiques ayant déposé leurs 
dossiers de candidature 
pour les élections commu-
nales du 11 janvier 2026. 
Cinq partis sont concernés, 
dans l’attente de la vérifi-
cation de la conformité de 
leurs dossiers.
 
La Commission Électo-
rale Nationale Autonome 
(CENA) poursuit avec mé-
thode le processus prépa-
ratoire aux élections com-
munales de janvier 2026. 
Dans une décision rendue 
publique ce mardi 4 no-
vembre, l’institution pré-
sidée par Sacca Lafia a 
confirmé la réception, dans 
le délai légal, des dossiers 

de candidature de cinq for-
mations politiques.
 
Les partis concernés sont 
: la Force Cauris pour un 
Bénin Émergent (FCBE), 
l’Union Progressiste le Re-
nouveau (UP-R), le Mouve-
ment des Élites Engagées 
pour l’Émancipation du 
Bénin (MOELE-BÉNIN), Les 
Démocrates (LD) et le Bloc 
Républicain (BR). Ces dos-
siers feront l’objet d’une vé-
rification minutieuse afin 
de s’assurer de leur confor-
mité aux exigences du 
code électoral avant toute 
validation définitive.
 
La CENA rappelle que cette 
étape est essentielle pour 
garantir la transparence, 
la crédibilité et l’équité du 
processus électoral. La dé-
cision, qui prend effet à 

compter de sa signature, 
sera notifiée aux partis 
concernés et publiée dans 
les canaux officiels pour in-
former le public.
 
Par cette publication, la 
CENA confirme sa volonté 
d’assurer un scrutin inclu-

sif et conforme aux règles 
démocratiques, où chaque 
parti en lice sera jugé sur la 
régularité de son dossier et 
le respect des délais pres-
crits.

 
Emeric Joël ALLAGBE
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Houéyogbé, terre d’art et d’harmonie
COMMUNE DU MONO /  ENTRE CULTURE, NATURE ET TRADITIONS VIVANTES

Nichée au cœur du Mono, la com-
mune de Houéyogbé se distingue 
par son patrimoine culturel, son arti-
sanat raffiné et la vitalité de ses tra-
ditions. Entre lacs scintillants, forêts 
sacrées et rythmes endiablés, cette 
cité du sud-ouest béninois incarne à 
la fois la beauté du terroir et la créa-
tivité de son peuple.
 
Située à 83 kilomètres de Cotonou, 
la commune de Houéyogbé, chef-
lieu d’un vaste territoire de 320 km², 
s’impose comme l’une des perles 
du département du Mono. Traver-
sée par la route nationale N°2, elle 
partage ses frontières avec Lokossa, 
Bopa, Comè, Grand-Popo et Athié-
mé. Ses six arrondissements Dahé, 
Doutou, Honhoué, Houéyogbé, Sè 
et Zoungbonou abritent un peuple 
fier, chaleureux et profondément 
attaché à ses racines.
 
Le relief, alternant plateaux et val-
lons, s’enrichit d’un réseau hydro-
graphique dense où se croisent le 
lac Toho, la Sazué ou encore la la-
gune de Hontoué. Ces plans d’eau 
font le bonheur des pêcheurs de 
Doutou, Sè et Zoungbonou, et as-
surent la prospérité d’une partie de 
la population.
 
Le climat, de type soudano-gui-
néen, rythme la vie entre saisons 
pluvieuses et périodes sèches. La 
végétation, dominée par le palmier 
à huile et le fromager, abrite une 
faune variée composée de petits ru-
minants, d’oiseaux et d’insectes ty-
piques de la région.
 
Sur le plan économique, l’agricul-
ture reste la principale activité. Les 
terres fertiles permettent la produc-
tion de maïs, manioc, arachide, hari-
cot, piment, tomate, riz ou encore de 
canne à sucre. L’élevage, la pêche, le 
commerce et même l’exploitation 
du sable et du gravier complètent 
ce tissu économique dynamique.
 
Mais Houéyogbé, c’est aussi la main 
habile et créatrice des femmes po-
tières de Sè. Véritables ambassa-
drices de l’artisanat d’art béninois, 
elles façonnent avec grâce jarres, 

canaris et ustensiles en terre cuite, 
perpétuant ainsi un savoir ancestral 
transmis de mère en fille.
 
Entre culture, culte et mémoire
 
Houéyogbé est un sanctuaire vi-
vant de la spiritualité béninoise. Ses 
forêts sacrées, ses temples vodun, 
la tombe du grand dignitaire Sos-
sa Guèdèhounguè ou encore celle 
de l’administrateur colonial Paul 
Grange en font un haut lieu de mé-
moire et de culture.
 
Les rythmes traditionnels tels que 
le Zinli Gbété, le Voogan, le Zandro 
ou le Adjroé font battre le cœur de 
la commune. À chaque cérémonie, 
les tambours s’unissent pour faire 
vibrer corps et âmes, dans un ballet 
de sons où se mêlent ferveur reli-
gieuse et joie populaire.
 
À côté du culte vodun où trônent 
fièrement Hèviosso, Sakpata, Mami 
Watta ou Ogou coexistent harmo-
nieusement le christianisme et l’is-
lam. Ce syncrétisme religieux fait 
la richesse et l’équilibre spirituel du 
territoire.
 
Un terroir de talents et de leadership
 
Dirigée par le maire Cyriaque Do-

mingo, réélu depuis 2020, la com-
mune de Houéyogbé compte 25 
conseillers communaux mobilisés 
autour du développement local. 
Terre d’intellectuels et de figures 
politiques, elle a vu naître de nom-
breuses personnalités : Charles 
Djrèkpo, Daniel Gboka, Isidore Tos-
sou, Théophile Soussia, Gilbert Cak-
possa, Gaston Hounkpè, Pierre d'Al-
cantara Zocli, sans oublier l’historien 
Pierre Mètinhoué et l’ingénieur en 
énergie Samuel Dotou.
 
Sur le plan culturel, les frères 
Guèdèhounguè, artistes recon-
nus, portent haut les couleurs de 
Houéyogbé, perpétuant la tradition 
musicale et l’identité de ce territoire 
où chaque battement de tambour 
raconte une histoire.
 
Entre traditions millénaires et am-
bitions modernes, Houéyogbé 
se dresse comme une commune 
d’équilibre, où la nature, la foi et la 
créativité s’unissent pour offrir au 
Bénin un modèle d’harmonie et de 
vitalité culturelle.

 
Youssouf AVOCEGAMOU
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Vers une nouvelle révision de la Constitution
ASSEMBLÉE NATIONALE CE JOUR

L’Assemblée nationale du Bé-
nin se penche, ce mercredi 5 
novembre 2025, sur une pro-
position de loi visant à réviser 
la Constitution du 11 décembre 
1990. Une étape majeure qui 
pourrait marquer une nou-
velle orientation politique et 
institutionnelle pour le pays.
 
Les députés de la neuvième 
législature sont conviés à une 
séance plénière décisive ce 
mercredi 5 novembre 2025 à 10 
heures au Palais des Gouver-
neurs à Porto-Novo. À l’ordre 
du jour figure, en premier 
point, l’examen de la proposi-
tion de loi portant révision de 
la Constitution du 11 décembre 
1990, telle que révisée une pre-
mière fois par la loi n°2019-40 
du 7 novembre 2019.
 
Cette nouvelle initiative légis-
lative, introduite par l’Assem-
blée nationale, s’inscrit dans 
la continuité des réformes 
institutionnelles engagées 
depuis plusieurs années. Elle 
vise à adapter le texte fonda-

mental de la République aux 
exigences de la gouvernance 
moderne, du renforcement de 
la démocratie et de l’équilibre 
des pouvoirs.
 
Le débat autour de cette ré-
vision constitutionnelle s’an-
nonce donc crucial. Il per-
mettra aux représentants du 
peuple d’examiner les dispo-
sitions à amender ou à intro-
duire, dans le but de consolider 
les institutions républicaines 
et de répondre aux aspirations 
actuelles du peuple béninois.
 
Sous la présidence de Louis 
Gbehounou Vlavonou, cette 
séance promet d’être l’une 
des plus importantes de la lé-
gislature, tant les enjeux po-
litiques et juridiques qui l’en-
tourent sont considérables. 
La nation entière aura les yeux 
tournés vers le Palais des Gou-
verneurs, où pourrait s’écrire 
une nouvelle page de l’histoire 
constitutionnelle du Bénin.

 
Emeric Joël ALLAGBE

Les Démocrates obtiennent leur récépissé provisoire !
ÉLECTIONS COMMUNALES 2026 – LA MARCHE RÉPUBLICAINE SE POURSUIT

Bonne nouvelle pour le principal 
parti d’opposition. La Commis-
sion Électorale Nationale Auto-
nome (CENA) a officiellement 
délivré, ce mardi 4 novembre 
2025, le récépissé provisoire du 
parti Les Démocrates, ouvrant la 
voie à sa participation effective 
aux élections communales du 11 
janvier 2026.
 
C’est une étape décisive qui vient 
d’être franchie par Les Démo-
crates. La Commission Électorale 
Nationale Autonome (CENA) a 
confirmé, dans un communiqué 
publié ce mardi, la délivrance 
du récépissé provisoire au par-
ti présidé par Éric Houndété. 
Selon le communiqué de l’insti-
tution, « conformément aux dis-
positions légales en vigueur, le 
parti Les Démocrates s’est pré-
senté à la CENA ce 04 novembre 
2025 à 14h04 pour l’obtention 
de son récépissé provisoire dans 
le cadre de sa participation 
aux élections communales ». 

Quelques minutes après la re-
mise officielle, la CENA a d’ail-
leurs publié des images illus-
trant la présence de plusieurs 
cadres du parti, visiblement sa-
tisfaits de cette avancée admi-

nistrative majeure.
 
Avec cette formalité accomplie, 
Les Démocrates confirment leur 
détermination à participer ac-
tivement au prochain scrutin 

communal et à proposer une 
alternative crédible sur l’en-
semble du territoire national.
 
En plus du parti d’opposition, 
Moele-Bénin formation poli-
tique de la mouvance présiden-
tielle et la FCBE ont également 
reçu leur récépissé provisoire 
le même jour. Pour leur part, 
l’Union Progressiste Le Renou-
veau et le Bloc Républicain 
avaient obtenu leurs documents 
la veille, lundi 3 novembre 2025.
 
Pour Les Démocrates, cette dé-
livrance symbolise bien plus 
qu’un acte administratif : elle 
marque le début d’une nouvelle 
étape dans leur combat démo-
cratique et leur engagement 
pour une gouvernance locale 
plus proche du peuple.

 
Emeric Joël ALLAGBE
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Houndété salue le professionnalisme de la CENA
ÉLECTIONS COMMUNALES 2026 AU BÉNIN

À la suite de la délivrance du récépis-
sé provisoire au parti Les Démocrates, 
le premier vice-président Éric Houn-
dété a exprimé sa reconnaissance à 
la Commission Électorale Nationale 
Autonome (CENA) pour son accom-
pagnement, saluant son sens du pro-
fessionnalisme et le travail abattu 
pour une élection inclusive.
 
Après la réception du précieux ré-
cépissé provisoire délivré par la CENA, 
Éric Houndété, premier vice-pré-
sident du parti Les Démocrates, a 
tenu à adresser ses sincères remer-
ciements à l’institution électorale. Il 
a salué, avec satisfaction, l’accompa-
gnement et les facilités accordées à 
son parti tout au long du processus 
de dépôt des dossiers.
 
« Nous remercions la CENA pour son 
professionnalisme et pour les condi-

tions favorables mises en place afin 
de garantir un processus transpa-
rent », a-t-il déclaré avant d’ajouter : 
« Nous saluons tout le personnel de 
la CENA qui a été à nos côtés et a fait 
preuve d’une grande disponibilité. »
 
Éric Houndété n’a pas manqué 
de féliciter les militants, les candi-
dats et toute l’équipe technique 
du parti Les Démocrates pour 
leur engagement et leur rigueur 
dans la constitution du dossier. 
« Nous avons travaillé avec beaucoup 
de soin et de minutie pour présenter 
un dossier sans faute », a-t-il affirmé, 
avant de conclure sur un appel à la 
collaboration : « Nous aimerions que 
l’administration œuvre de concert 
avec la CENA pour que nous ayons 
une élection inclusive. »
 
Par ces mots, Éric Houndété a ré-

affirmé la volonté du parti Les Dé-
mocrates de contribuer à un scrutin 
apaisé, transparent et démocratique.

 
Marie Estelle AKANNI

Le pamplemousse, l’allié vitalité par excellence
NUTRITION & BIEN-ÊTRE

À la fois fruit de plaisir et concentré de bien-
faits, le pamplemousse séduit par son goût 
rafraîchissant et ses vertus exceptionnelles 
pour la santé, la beauté et le bien-être. De la 
table à la salle de bain, cet agrume acidulé 
mérite amplement sa place dans notre quo-
tidien.
 
Un agrume gorgé de vitalité
 
Connu sous le nom scientifique Citrus para-
disi, le pamplemousse est un fruit riche en vi-
tamines, fibres et antioxydants. Sa teneur éle-
vée en vitamine C en fait un bouclier naturel 
contre la fatigue et les infections. Elle renforce 
le système immunitaire, combat les radicaux 
libres et ralentit le vieillissement cellulaire.
 
Un cœur en pleine santé
 
Manger régulièrement du pamplemousse 
aide à réduire le taux de mauvais cholestérol 
(LDL) et à augmenter le bon (HDL). Il contri-
bue aussi à maintenir une tension artérielle 
stable et à améliorer la circulation sanguine, 
prévenant ainsi les maladies cardiovascu-
laires. Un vrai geste simple pour un cœur fort.
 
Un soutien détox pour le foie
 
Les propriétés détoxifiantes du pample-
mousse stimulent le foie et facilitent l’élimi-
nation des toxines. En favorisant la production 
de bile, ce fruit améliore la digestion et sou-
tient le bon fonctionnement de l’organisme.

 
Ses fibres, quant à elles, assurent un transit 
intestinal régulier et participent au contrôle 
de la glycémie, un atout pour les personnes 
atteintes de diabète de type 2.
 
Un allié minceur et énergie
 
Peu calorique et à indice glycémique modé-
ré, le pamplemousse s’intègre parfaitement 
dans les régimes équilibrés. Il favorise la satié-
té, soutient la perte de poids et dynamise le 
corps sans excès de sucre.
 
Son jus, surtout lorsqu’il est fraîchement pres-
sé, apporte un regain d’énergie et stimule les 
défenses naturelles.
 
Beauté naturelle : éclat et jeunesse
 
En cosmétique, le pamplemousse est un vé-
ritable trésor. L’huile essentielle issue de son 
zeste purifie la peau, régule l’excès de sébum 
et resserre les pores. Elle est idéale pour les 
peaux mixtes à grasses.
 
Grâce à la vitamine C qu’il contient, le pample-
mousse stimule la production de collagène et 
lutte contre les signes du vieillissement. Le 
bêta-carotène, lui, illumine le teint et protège 
la peau contre les agressions extérieures.
 
Un concentré de protection
 
Les extraits de pépins de pamplemousse re-

gorgent de flavonoïdes aux puissantes pro-
priétés antimicrobiennes et anti-inflamma-
toires. Pris en complément alimentaire, ils 
renforcent les défenses naturelles et aident à 
prévenir les infections respiratoires ou diges-
tives.
 
Comment le savourer ?
 
Frais, en quartiers, en jus ou en complément, 
le pamplemousse se prête à toutes les envies. 
Nature ou mélangé à d’autres fruits, il égaye 
les petits déjeuners et revitalise les pauses 
santé.
 
Un fruit à redécouvrir, pour un esprit léger et 
un corps plein d’énergie !

 
Youssouf  AVOCEGAMOU
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Olympe Bhêly-Quenum, 
l’éclat d’un génie universel

PATRIMOINE LITTÉRAIRE ET MÉMOIRE BÉNINOISE

De Ouidah à Paris, de la littérature à la diplo-
matie, Olympe Bhêly-Quenum a porté haut 
les couleurs du Bénin et de l’Afrique. Écrivain, 
intellectuel, critique, diplomate et penseur du 
monde, il demeure une figure majeure de la 
littérature africaine contemporaine.
 
Les pages ouvertes d’un grand esprit au-delà 
du Bénin
 
Né le 20 septembre 1928 à Ouidah, en pleine 
colonie du Dahomey, Agblo Tchicoto Olympio 
Quenum, plus connu sous le nom d’Olympe 
Bhêly-Quenum, est le fils d’une grande 
prêtresse du Vodoun et le neveu du célèbre 
ethnologue Maximilien Quenum-Possy-Berry. 
Cette filiation marquera profondément son 
œuvre, nourrie d’humanisme, de spiritualité 
et d’une profonde connaissance des traditions 
africaines.
 
En 1953, il épouse Maryvonne Augustine Geor-
gette Émilienne Lucerf, une Française origi-
naire de Normandie, avec laquelle il partagea 
une vie de complicité intellectuelle et cultu-
relle. De leur union naîtront quatre enfants. 
Leur histoire, symbole d’un amour au-delà des 
frontières et des préjugés, inspira en 1966 le 
documentaire « Un couple comme les autres 
».
 
Un parcours d’érudition et d’engagement
 
Après un baccalauréat en lettres classiques 
et philosophie obtenu au lycée de Rennes, 
Bhêly-Quenum poursuit des études supé-
rieures en Normandie et à Paris. Il décroche 
une licence en lettres classiques à l’Universi-
té de Caen, puis une licence de sociologie et 
une maîtrise de socio-anthropologie à la Sor-
bonne.
 
Professeur de lettres dans plusieurs lycées 
prestigieux de France Coutances, Paul-Lan-
gevin à Suresnes, et Jacques-Decour à Paris 
il se distingue par son ouverture intellectuelle 
et son exigence académique. Sa formation se 
complète par des études diplomatiques à Pa-
ris, La Haye, Rome et Milan, où il obtient la cer-
tification d’études diplomatiques de l’Institut 
des Hautes Études d’Outre-Mer.
 
Journaliste, diplomate et intellectuel panafri-
cain
 
Homme de presse accompli, Olympe 
Bhêly-Quenum dirige dès 1963 la Société de 
gestion et de réalisation de presse. Il fonde et 
dirige ensuite les magazines La Vie Africaine 
et L’Afrique Actuelle, un bimensuel bilingue 
(français-anglais) publié entre 1965 et 1969.
 
Fonctionnaire international, il effectue de 
nombreuses missions à travers l’Afrique et 
l’Europe, œuvrant à la valorisation de la culture 
africaine et au dialogue entre les civilisations. 
En 1996, il devient correspondant de l’Acadé-
mie de Nîmes et expert auprès de l’Organi-
sation de l’Unité Africaine (OUA) dans les do-
maines de la littérature et de l’anthropologie 

socio-culturelle, notamment sur les questions 
liées au vodoun.
 
Membre du PEN Club de France, de la Société 
des Gens de Lettres et de l’Association inter-
nationale des critiques littéraires, il a su conci-
lier réflexion, écriture et action.
 
Une œuvre multiple et universelle
 
Son œuvre, traduite dans de nombreuses 
langues, explore les rapports entre l’Afrique 
et le monde, la tradition et la modernité. 

Parmi ses ouvrages les plus marquants :
 
- Un piège sans fin (1960)
- Le Chant du lac (1965)
- Liaison d’un été (1968)
- Un enfant d’Afrique (1970)
- L’Initié (1979)
- Les Appels du vodou (1994)
- La Naissance d’Abikou (1998)
- La Danse du Grand Prêtre (2022), hommage à 
Fiacre Gbedji, guide touristique tué lors d’une 
attaque au parc de la Pendjari.

 
Son style, à la fois poétique et philosophique, 
allie la rigueur de la pensée européenne à la 
sensibilité africaine.
 
Distinctions et héritage
 
Lauréat du Grand Prix littéraire d’Afrique noire 
en 1966, chevalier de l’Ordre national du Bénin 
depuis 1995, Olympe Bhêly-Quenum a mar-
qué son époque. Par son érudition, son sens 
du dialogue des cultures et sa plume lumi-
neuse, il a ouvert la voie à plusieurs généra-
tions d’écrivains africains.
 
Un héritage vivant
 
Olympe Bhêly-Quenum n’est pas seulement 
un nom dans les bibliothèques : il est un pont 
entre les mondes, un témoin des luttes et des 
espérances africaines, un humaniste pour qui 
la littérature était avant tout un acte de foi en 
l’homme.

 
Youssouf AVOCEGAMOU
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Face aux tsunamis, le monde se prépare
PRÉVENTION DES CATASTROPHES NATURELLES

Chaque 5 novembre, la communauté 
internationale célèbre la Journée mon-
diale de sensibilisation aux tsunamis. 
En 2025, le thème « Tsunami Ready » 
met l’accent sur la nécessité de bâtir 
des communautés résilientes et prêtes 
à réagir efficacement en cas d’alerte. 
Objectif : transformer la conscience du 
risque en actions concrètes de préven-
tion et de sauvetage.
 
Unis pour la résilience
 
La Journée mondiale de sensibilisation 
aux tsunamis 2025 appelle gouverne-
ments, scientifiques, autorités locales 
et citoyens à unir leurs efforts pour ré-
duire les risques côtiers. En lien avec 
la Journée internationale pour la ré-
duction des risques de catastrophe, la 
campagne met en avant le mot d’ordre 
: « Financer notre avenir ». Elle encou-
rage les investissements intelligents 
dans la résilience et la responsabilité 
collective pour des côtes plus sûres.
 
#GetToHighGround : gagner les hau-
teurs
 
Lancée en 2022 par le Bureau des Na-
tions Unies pour la prévention des 
catastrophes (UNDRR), la campagne 
#GetToHighGround invite les popu-
lations à s’exercer régulièrement aux 
évacuations. Marches, courses et simu-
lations permettent aux citoyens d’ap-
prendre à réagir vite en cas d’alerte. 
Ces exercices inclusifs renforcent la 
culture du risque et sauvent des vies.
 
Les tsunamis ne sont pas inévitables 
dans leurs conséquences : une alerte 
précoce et une action rapide peuvent 
tout changer. Les systèmes d’alerte 
doivent être accessibles à tous, mul-
tirisques et soutenus par une popula-
tion formée à réagir sans panique.
 
Leçons de l’histoire
Les tsunamis, rares mais redoutables, 
ont marqué la mémoire collective. Ce-
lui de décembre 2004 dans l’océan In-
dien a coûté la vie à plus de 230 000 
personnes. Cette tragédie a conduit à 
l’adoption du Cadre d’action de Hyogo 
(2005-2015) et à la création du Système 
d’alerte aux tsunamis de l’océan Indien 
(SATOI).
 
Dix ans plus tard, le Cadre de Sendai 
(2015-2030) a pris le relais, insistant 
sur une meilleure compréhension des 

facteurs de risque : urbanisation anar-
chique, mauvaise gestion des sols, 
pression touristique ou défaillances 
institutionnelles.
 
Une histoire de courage
 
La date du 5 novembre rend hom-
mage à une légende japonaise : celle 
de « Inamura-no-hi », le paysan qui, en 
1854, mit le feu à ses récoltes pour aler-
ter son village de l’arrivée d’un tsuna-
mi. Son sacrifice permit de sauver des 
vies et de reconstruire durablement la 
communauté. C’est ce geste héroïque 
qui a inspiré la Journée mondiale.
 
Comprendre le phénomène
 
Le mot tsunami vient du japonais 
: tsu (port) et nami (vague). Il s’agit 
d’une série de vagues géantes cau-
sées par des secousses sous-ma-
rines séismes, éruptions volca-
niques ou glissements de terrain. 
Ces vagues, parfois invisibles au dé-
part, peuvent frapper les côtes avec 
une force dévastatrice pendant plu-
sieurs heures. Un séisme d’une magni-
tude supérieure à 6,5 et d’une profon-
deur inférieure à 70 km sous la surface 
est souvent à l’origine de ces mouve-
ments.
 
Des catastrophes comme celle du Kra-
katoa en 1883, en Indonésie, rappellent 
l’ampleur des dégâts possibles : plus 
de 36 000 morts. Si aucun tsunami 
provoqué par une météorite n’a encore 
été observé, les scientifiques estiment 
qu’un tel impact serait dévastateur.
 

Investir pour sauver des vies
 
L’éducation, les systèmes d’alerte 
précoces et les exercices réguliers 
demeurent les meilleurs remparts 
contre les tsunamis. Les Nations Unies 
plaident pour un financement durable 
de la prévention et pour la coopération 
transfrontalière dans la gestion des 
alertes.
 
Grâce aux cartes d’évacuation, aux 
protocoles partagés et à l’usage des 
nouvelles technologies, il est possible 
de réduire la mortalité, de protéger les 
populations côtières et de préserver 
les acquis du développement.
 
Un jeu pour apprendre à se protéger
 
Dans le cadre des activités de sensibili-
sation, un jeu éducatif en ligne apprend 
aux enfants à construire des villes plus 
sûres. En jouant, ils découvrent com-
ment les matériaux, la localisation des 
habitations et les plans d’évacuation 
peuvent faire la différence entre la vie 
et la mort.
 
Un message universel
 
Le 5 novembre, chacun est invité à 
participer à la campagne mondiale 
#GetToHighGround. Des marches 
symboliques, conférences, ateliers et 
partages d’expériences auront lieu 
dans plusieurs pays. Car comprendre 
le risque, c’est déjà commencer à s’en 
protéger.

 
Youssouf AVOCEGAMOU
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