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SPORT

Mondial 2026 - Zone Afrique

LE BENIN PREND LA TETE DE SON GROUPE

(La FIFA a officiellement sanc-
tionné I'’Afrique du Sud)

La décision de la FIFA de sanc-
tionner I'Afrique du Sud pour
avoir aligné un joueur inéli-
gible change la donne dans
le groupe C des éliminatoires.
Grace a cette sanction, le Bé-
nin grimpe provisoirement
en téte du classement avec
14 points et une différence de
buts de +4.

Lanouvelleesttombéecomme
un coup de tonnerre dans les
éliminatoires africains du Mon-
dial 2026. La FIFA a officielle-
ment sanctionné 'Afrique du
Sud pour avoir fait jouer Tebo-
ho Mokoena, jugé inéligible,
lors de |la rencontre du 21 mars
2025 face au Lesotho.

Conséquence directe : la vic-
toire sud-africaine a été annu-
lée et transformée en défaite
par forfait (0-3). Cette décision
disciplinaire bouleverse le clas-
sement du groupe C.

Le Bénin, jusque-la dau-
phin, prend désormais la
téte avec 14 points et une
différence de buts de +4,
devant ses concurrents di-
rects.

Une aubaine pour les Gué-
pards qui voient leurs es-
poirs de qualification se
renforcer a trois journées
de la fin. Mais rien n'est
encore acquis : le chemin
reste semé d'embulches
et chaque point sera dé-
cisif dans la course vers la
Coupe du Monde 2026.

En attendant, le peuple
béninois peut savourer ce
moment historique : le Bé-
nin tréne provisoirement
en téte de son groupe, por-
té par le travail acharné de
son équipe et la ferveur de
tout un pays.

Emeric Joél ALLAGBE

MEDIA Release

Disciplinary Committee

Association

2026™ Preliminary Competition Regulations.

been issued with a warning.

FIFA Disciplinary Committee sanctions South African Football

The FIFA Disciplinary Committee has sanctioned the South African Football Association (SAFA)
for having fielded an ineligible player, Teboho Mokoena, in the South Africa v. Lesotho match
played on 21 March 2025 in the FIFA World Cup 2026™ preliminary competition, thereby
breaching article 19 of the FIFA Disciplinary Code (FDC) and article 14 of the FIFA World Cup

Consequently, the FIFA Disciplinary Committee has declared the match in question to have been
forfeited by the representative team of South Africa by a score of 3-0.

SAFA has also been ordered to pay a fine of CHF 10,000 to FIFA, while Teboho Mokoena has

The parties were notified of the terms of the FIFA Disciplinary Committee’s decision today. In
accordance with the relevant provisions of the FDC, they have ten days in which to request a
motivated decision, which, if requested, would subsequently be published on legal.fifa.com. The
forfeiture decision remains subject to a potential appeal before the FIFA Appeal Committee.
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MEDIAS AU BENIN

Dans le souci de mieux vous informer et sur-
tout vous servir, EMERIC PRODUCTION qui
édite votre journal «<L'embléme du jour» a lancé
le jeudi 15 ao(t 2024 son site web officiel “www.
lemblemedujour.com”

Sur ce site, vous pouvez désormais lire tous
les articles et télécharger toutes les parutions
de votre journal «<L'embléme du jour» ainsi que
toutes les publicités de ELONA HOUSE et de
FENOU GUEST HOUSE. Mieux ce site est égale-
ment un espace publicitaire pour tous nos par-
tenaires, soutiens, sponsors.

Sur www.lemblemedujour.bj,
faites comme chez vous.

www.lemblemedujour.bj
www.lemblemedujour.com
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La jeunesse fait vibrer Parakou

CONCERT GEANT GRATUIT AU STADE

Pres de vingt artistes unissent leurs voix et leur énergie pour offrir un spectacle gratuit aux habitants de Parakou et environs ce
samedi 4 octobre a 15h00. Une initiative de la jeunesse pour célébrer la culture, le talent local et le vivre-ensemble.

La jeunesse de Parakou prépare un rendez-vous exceptionnel pour ce début octobre : un concert gratuit rassemblant plus de
trente artistes locaux, couvrant divers styles musicaux, au stade central de la ville. Le spectacle débutera a 15h00 ce samedi 4
octobre et promet une ambiance festive et inoubliable.

Chant, danse et rythmes endiablés feront vibrer la scéne et le public, offrant une expérience unique a tous les spectateurs. Cet
événement vise a mettre en lumiére le talent local et a renforcer les liens communautaires, tout en donnant acces a un diver-
tissement de qualité pour tous.

Les organisateurs encouragent la population a venir en masse pour soutenir les artistes et partager ce moment de féte et de
créativité. Lentrée est libre, mais I'enthousiasme et la bonne humeur sont vivement recommandés !

Emeric Joél ALLAGBE

Infrastructures rurales au Bénin

DES PISTES QUI CHANGENT LA VIE

Le gouvernement béninois a lancé la
campagne 2025-2026 de réfection des
pistes rurales et routes en terre classées.
Plus de 16 000 kilométres seront remis
en état afin de soutenir la mobilité,
I'agriculture et le développement local.

Le Conseil des ministres du mercredi 24
septembre 2025 a acté une décision ma-
jeure pour les campagnes béninoises :
la réhabilitation de 14 193,750 kilométres
de pistes rurales et 2 120,320 kilomeétres
de routes en terre classées, soit un to-
tal impressionnant de 16 314 kilométres
a remettre en état au cours de la cam-
pagnhe 2025-2026.

Lobjectif est clair : maintenir ces voies
dans un état de praticabilité satisfai-
sant, garantir la circulation fluide des
populations et, surtout, faciliter le trans-
port des produits agricoles des zones de
production vers les centres de consom-
mation. « Ces travaux permettront un
convoyage sans difficulté des produits
agricoles hors des zones de production
», a souligné la réunion hebdomadaire
du gouvernement.

Au Bénin, les pistes rurales représentent
bien plus que de simples voies de pas-
sage. Elles sont un levier stratégique de
développement. Elles assurent l'acces
aux marchés, aux centres de santé, aux
établissements scolaires et aux oppor-
tunités d'emploi, contribuant ainsi a la
réduction de la pauvreté et a I'améliora-
tion des conditions de vie.
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Leur role dans l'essor agricole est
fondamental. Des cultures stra-
tégiques comme le manioc, vi-
tales pour la sécurité alimentaire,
dépendent de ces réseaux pour
étre acheminées vers les zones de
consommation. De méme, la filiere
cotonniere, moteur de I'économie
nationale, tire profit d'un réseau
routier fiable pour mobiliser ses ac-
teurs et ses ressources.

Au-dela de l'agriculture, les pistes

rurales participent a la structura-

tion des échanges économiques et "

sociaux, reliant les villages aux poles
urbains et facilitant I'intégration des
zones reculées dans le circuit natio-
nal. Elles incarnent ainsi un outil de
croissance inclusive et durable.

Depuis plusieurs décennies, le Bé-
nin s’'est engagé dans le développe-
ment de ses infrastructures rurales.
Lenjeu aujourd’hui est de renforcer
cette dynamique a travers une po-
litique cohérente, coordonnée et
durable, afin de maximiser I'impact
des investissements consentis.

Avec cette nouvelle campagne, le
pays franchit une étape décisive :
faire des pistes rurales non seule-
ment des voies de circulation, mais
surtout des vecteurs de prospérité
et de bien-étre collectif.

Youssouf AVOCEGAMOU




ELONA HOUSE

SALLES DE FETES ET DE CONFERENCES

A la recherche d'un lieu d'exception pour votre prochain événement ?
Mariage, anniversaire, communion, baptéme, colloque professionnel ou
simple moment en famille... notre espace vous ouvre ses portes pour
toutes vos célébrations, au coeur d'un cadre naturel préservé.

& ASSISTANCE TECHNIQUE PRO & SALLES CLIMATISEES
& GRANDE CAPACITE MODULABLE & GROUPE ELECTROGENE

. L 1229 0198904640 / 0155499999
@ Djassin Houinviée - Dowa

(Porto-Novo) +220 0195534395 / 0155500707
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IHE BORGIA SANTOS ¥ BOUKE RELANGE DOGBO-ROESELARE

L

A l'occasion des 15 ans de coopération entre Dogbo
et Roeselare, 'Honorable Santos N'Bouké Borgia, pré-
sident de 'association Les Amis de Roeselare, a signé
de nouveaux accords en Belgique aux cotés de Roger
Megnonhou. Santé, formation et entrepreneuriat fé-
minin sont au coeur des engagements pour |'avenir.

Depuis le jeudi 25 septembre 2025, I'Honorable Santos
N'Bouké Borgia, Président de I'association Die Vrien-
den Van Roulers (Les Amis de Roeselare), accompa-
gné de Roger Megnonhou, séjourne a Roeselare en
Belgique. Leur mission : célébrer les 15 années de coo-
pération fructueuse entre Dogbo et cette ville parte-
naire, et donner une nouvelle impulsion a ce partena-
riat historique.

Un bilan éloquent, des perspectives ambitieuses

La commémoration a été marquée par un re-
tour sur les acquis : quinze années de réalisa-
tions significatives dans des secteurs stratégiques
comme la santé, lI'éducation, le sport, l'agricultu-
re et I'état civil. Le bilan est jugé largement positif.
Au-dela du constat, de nouveaux accords ont été si-
gnés pour élargir I'action commune :

- renforcer le secteur de la santé mentale;

- développer la formation professionnelle ;

- soutenir I'entrepreneuriat féminin et les activités gé-
nératrices de revenus.

Ces engagements s'inscrivent en droite ligne avec les
politiques sociales du Président Patrice Talon, notam-
ment en matiere de microcrédit, renforcant ainsi I'im-
pact direct sur les populations du Couffo et de Dogbo.

Une dimension culturelle forte

La célébration a aussi mis a I'hnonneur la richesse
culturelle béninoise. Le groupe ADIJAPIANO, invité
spécialement, a électrisé le public belge. Les troupes
X-TIME et GIX ont offert un spectacle vibrant, valori-
sant l'identité artistique du plateau Adja et portant
haut les couleurs du Bénin.

Reconnaissance et distinctions

Moment symbolique de I'événement : la remise de dis-
tinctions honorifiques par I'Honorable Santos N'Bou-
ké Borgia. Parmi les récipiendaires figurent le Maire
de Roeselare, le Maire de Dogbo, les responsables de
I'association Dogbo-Dogbo, ainsi que le groupe ADJA-
PIANO. Un geste fort de reconnaissance pour ces ac-
teurs engagés au service du développement local.

Une coopération renforcée pour l'avenir

La rencontre, qui se poursuit en Belgique, est saluée
comme un succes retentissant. Elle ouvre une nou-
velle page de la coopération Dogbo-Roeselare, avec
des perspectives élargies et un engagement renou-
velé au bénéfice des populations.

Emeric Joél ALLAGBE
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Loin de chez vous, retrou-
vez la chaleur d'un foyer :
chambres privées et cuisine
conviviale pour partager
des repas faits maison, rire
et préparer vos aventures
du lendemain. L'expérience
idéale pour profiter a votre
rythme!

CARACTERISTIQUES

& Luxe et confort

« Décor authentique

« Prix abordable

& Emplacement stratégique

1220 0198904640 / 0155499999

® Djassin Houinvié - Dowa
—J (Porto-Novo) +220 0195534395 / 0155500707




Loisirs, fétes et détente a Porto-Novo

L'ESPACE FIFAME, VOTRE NOUVEL AIR DE FETE A ELONA II0ll3E

Pour toutes vos soirées en plein air,
anniversaires, chill soirées et autres
événements conviviaux, le pro-
moteur de la salle ELONA HOUSE
a Porto-Novo lance un nouveau
concept : l'espace FIFAME. Un
cadre idéal, désormais ouvert a
toute la population de Porto-Novo
et des environs.

Porto-Novo se dote d'un nouvel
espace de loisirs qui promet de
marquer les esprits : I'espace FIFA-
ME, récemment mis a disposition
par le promoteur de la salle ELONA
HOUSE, bien connue pour accueil-
lir des événements prestigieux
dans la capitale.

Situé dans un environnement
agréable et facilement accessible,
FIFAME offre un cadre spacieux,
sécurisé et bien aménagé, par-
fait pour organiser des soirées en
plein air, anniversaires, chill soi-
rées, retrouvailles entre amis, pe-
tits concerts, afterworks et bien
plus encore. Avec une atmosphere
détendue et une ambiance chaleu-
reuse, I'espace s’'adapte aussi bien
aux rassemblements festifs qu’aux
moments de détente en famille ou
entre collegues.

Que vous soyez un particulier, une
association ou une entreprise, Fl-
FAME est I'endroit révé pour subli-
mer vos instants de convivialité a
Porto-Novo.

Réservez dés maintenant et of-
frez-vous l'expérience FIFAME !

- Localisation : Salle ELONA HOUSE,
Porto-Novo

- Contacts: 0144904640 /
0198904640

- Disponibilité : Tous les jours sur
réservation

James Méryl ALLAGBE
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Leadership féminin et action sociale dans I'Ouémé

SOLANGE 0DJO, LR FORCE TRANQUILLE DU SOCIAL

Femme de terrain et de vision,
Dr Chénagnon Solange ODJO
AHLONSOU incarne depuis plu-
sieurs années '’engagement
constant en faveur des femmes, des
enfants, des personnes vulnérables
et de l'inclusion sociale dans le dé-
partement de 'Ouémé. A la téte de
la Direction Départementale des
Affaires Sociales et de la Microfi-
nance, elle déploie avec rigueur et
humanisme la politique sociale de
I'Etat béninois.

Une dirigeante au service du bien-
étre collectif

Nommeée a la Direction Départe-
mentale des Affaires Sociales et
de la Microfinance de I'Ouémé, Dr
Solange ODJO AHLONSOU ne mé-
nage ni son temps ni son énergie
pour répondre efficacement aux
multiples responsabilités de sa mis-
sion. Elle pilote, dans ce départe-
ment stratégique, la mise en ceuvre
des politiques publiques en matiére
de famille, de genre, de protection
sociale et de microfinance. Sous
son impulsion, les actions de terrain
se multiplient et les résultats se font
visibles.

Son réle consiste entre autres a as-
surer le suivi des projets sociaux,
a accompagner les femmes et les
jeunes dans leur autonomisation,
a veiller a I'application des normes
sociales, et a soutenir les plus vulné-
rables a travers les Guichets Uniques
de la Protection Sociale (GUPS). Elle
intervient également dans la coor-
dination des ONG, la réinsertion des
personnes handicapées, la lutte
contre la pauvreté et bien d'autres
défis sociaux cruciaux.

Une vision claire pour la microfi-
nance et I'autonomisation

Dans le domaine de la microfinance,
Dr ODJO supervise la promotion des
structures locales, l'appui-conseil
aux collectivités et la facilitation
de l'accés au financement pour les
projets communautaires. Son ac-
tion vise a créer un environnement
sain et dynamique pour les acteurs
du secteur, tout en renforgcant l'in-
clusion financiére des populations.

Grace a sa connaissance des réalités
du terrain, elle aide les communes
a intégrer efficacement les dispo-
sitifs de développement social du
gouvernement, en mettant notam-
ment l'accent sur I'autonomisation
économique des femmes.

Un parcours remarquable au ser-
vice de la nation

Titulaire d'un doctorat en sciences
de I'éducation, spécialisée en ana-
lyse et évaluation des systemes édu-
catifs, Solange ODJO est une ser-
vante de |'Etat expérimentée. Avant
sa fonction actuelle, elle a successi-
vement occupé des postes de haut
niveau : Directrice départementale
des enseignements maternel et pri-
maire, Directrice de la Promotion de
la Femme et du Genre, Directrice de
la Famille, de I'Enfance et de I'Ado-
lescence, et Conseilléere technique
a la promotion de la famille et a la
protection de I'enfant.

Une femme d’action et de terrain

Plus qu'une administratrice, So-
lange ODJO est une femme de ter-
rain, proche des réalités. Chaque an-
née, elle pose des actions concretes

en faveur des couches les plus dému-
nies. En 2025 encore, elle a distribué
des fournitures scolaires aux éléves a
Ekpe, perpétuant une tradition d'aide
et de solidarité.

Son engagement dépasse la simple
obligation administrative. Il refléte
une conviction profonde : celle de ba-
tir une société plus juste, plus équi-
table, ou chacun a droit a la dignité.

Une actrice clé du développement
social

Sous la coordination du Secrétaire
général du ministére et sous l'auto-
rité du Préfet, Dr ODJO participe ac-
tivement a la conférence administra-
tive départementale, garantissant la
cohérence de l'action publique dans
I'Ouémé. Elle est aujourd’hui l'une
des figures incontournables de la po-
litique sociale au Bénin, un modéle
de leadership féminin au service du
progres et de 'humain.

Youssouf AVOCEGAMOU
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CANDIDAT DES PARTIS
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angues & Cultures

TRADUIRE POUR TRANSMETTRE

Chaque 30 septembre, le monde célébre la Journée inter-
nationale de la traduction. Placée en 2025 sous le théme
« Culture et patrimoine », cette journée met en lumiére le
roéle crucial de la traduction dans la préservation et la dif-
fusion de la diversité culturelle, tout en rendant hommage
aux artisans de I'ombre : traducteurs et interprétes.

La traduction, clé du patrimoine mondial

La Journée internationale de la traduction, instaurée par
I’Assemblée générale des Nations Unies en 2017 (résolution
71/288), rappelle combien la traduction est indispensable
a la compréhension entre les peuples et a la transmission
des savoirs.

Le theme de cette année, « Culture et patrimoine », met en
avant la maniére dont la traduction rend accessibles les tré-
sors littéraires, historiques et artistiques de 'humanité. Elle
permet aux générations actuelles et futures de découvrir
et de s'approprier des héritages culturels venus d'ailleurs.

Les traducteurs, batisseurs de ponts

Au-dela des mots, traduire, c'est rapprocher les nations,
nourrir le dialogue, renforcer la coopération et contribuer a
la paix mondiale. Traducteurs, interpretes et terminologues
accomplissent un travail essentiel pour garantir la clarté
des messages et favoriser le débat dans un monde inter-
connecté.

Un hommage a Saint-Jérome

Cette date du 30 septembre coincide avec la commémoration de la mort de Saint-Jé-
rome, moine érudit du IVe siécle, considéré comme le saint patron des traducteurs.
Né a Stridon, formé a Rome, il maitrisait le latin, le grec et I'hébreu. Sa traduction de
la Bible en latin, connue sous le nom de Vulgate, a marqué I'histoire et fait de lui une
figure universelle de la médiation linguistique.

Traduire, c’est aussi unir

Célébrer cette journée, c'est reconnaitre l'importance d'un métier discret mais vital :
celui de rendre le monde plus accessible, plus compréhensible et plus uni. La traduc-
tion, dans toutes ses formes, est un acte de préservation du patrimoine et un outil de
construction d’'un avenir commun.

Youssouf AVOCEGAMOU

UN Declares
September 30th as
International Translation Day
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Politique béninoise

OLGA AKITOBI, LINATTENDUE DEVENUE INCONTOURNABLE

Dans la 2le circonscription électorale,
I'honorable Olga Adedogni Olouremi
Akitobi, députée de I'Union Progres-
siste le Renouveau (UP-R), s'est imposée
comme une figure politique centrale. A
I'approche des élections générales de
2026, sa proximité avec la base et son
ancrage local font d'elle I'une des per-
sonnalités les plus redoutées de Sakété.

Les élections générales de 2026, pre-
mieres du genre au Bénin, attisent toutes
les passions. Les partis affGtent leurs
armes et les leaders consolident leurs
bases. Dans cette effervescence, 'hono-
rable Olga Akitobi, élue depuis 2019, s'af-
fiche comme un pion majeur de I'Union
Progressiste le Renouveau dans la 2le
circonscription.

En 2019, grace a la réforme instaurant 30
% de candidatures féminines sur les listes
électorales, une nouvelle étoile a surgi a
Sakété. La ou les caciques de la politique
locale régnaient sans partage depuis
prés de trois décennies, Olga Akitobi a
créé la surprise. Face a Francois Abiola,
ancien ministre d’Etat, Raliou Arinloyé,
maire pendant 12 ans, feu Pierre Adéchi,
maire en fonction, ou encore Joseph Ba-
migbadé, alors député, elle a su renver-
ser la donne.

Restée longtemps dans I'ombre du Pré-
sident de I'Assemblée nationale Louis
Vlavonou, elle a su tracer sa propre voie
avec détermination. Sa victoire inatten-
due en 2019 I'a propulsée au-devant de
la scéne politique, transformant celle qui
était percue comme une outsider en vé-
ritable pierre angulaire de la vie publique
a Sakété.

Aujourd’hui, son influence dépasse lar-
gement le cadre partisan. Ancrée dans
sa base électorale, toujours présente aux
cotés des populations, Olga Akitobi bé-
néficie d'une forte légitimité populaire.
Dans une circonscription ou la compéti-
tion s'annonce rude, elle demeure l'une
des favorites pour conserver son siege et
poursuivre son engagement.

Avec I'UP-R, elle incarne un nouveau
souffle politique dans la région. Sa car-
rure et son parcours font d’elle une valeur
sUre pour son parti comme pour ses élec-
teurs. A I'heure des grandes manoceuvres,
Olga Akitobi apparait plus que jamais
comme une actrice incontournable de la
scene politique béninoise.

Youssouf AVOCEGAMOU
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Patrimoine culinaire béninois

AGONLINMI : LHUILE 'ARAGHIDE AU GO0T AUTHENTIQUE

Symbole du savoir-faire traditionnel du plateau
d’Agonlin, I'huile d'arachide artisanale séduit par
son parfum unique et s'engage vers une recon-
naissance officielle en Indication Géographique.

Au Bénin, l'arachide occupe une place centrale
dans l'alimentation. Parmiles dérivés les plus prisés,
I’huile d’arachide produite dans la région d’Agon-
lin couvrant les communes de Cove, Zagnanado et
Zakpota s'impose comme une Vvéritable référence
gastronomique. Connue sous le nom d'Agonlin-
mi, elle se distingue par sa qualité artisanale, son
ardbme de cacahuéte torréfiée et sa saveur incom-
parable.

Une production artisanale transmise de génération
en génération

Contrairement aux huiles industrielles issues de
colza, soja ou tournesol, I'huile d’Agonlin est extraite
de maniére traditionnelle. Les arachides sont soi-
gheusement grillées a feu doux, puis transformées
selon des techniques locales héritées des anciens.
Ce procédé garantit une huile pure, non frelatée,
qui conserve toute 'authenticité du golt originel.

Un godlt typique et recherché

Agonlinmi se reconnait a son parfum puissant et a
sa saveur de cacahueéte torréfiée, souvent enrichie
de touches d'oignon, de sel ou de piment. Ces va-
riantes séduisent particulierement les consomma-
teurs urbains en quéte d'authenticité. Son éclat
jaune clair et sa texture fine en font un produit ap-
précié aussi bien pour la cuisson que pour |'assai-
sonnement.

Vers une Indication Géographique (IG)

Pour protéger ce trésor culinaire et assurer sa tracabilité, le Bénin a enga-
gé une démarche visant a obtenir I'Indication Géographique protégée (IG)
pour I'huile d’arachide d’Agonlin. Une reconnaissance qui valoriserait da-
vantage le savoir-faire local, renforcerait la confiance des consommateurs
et offrirait aux producteurs une meilleure compétitivité sur les marchés.

Un patrimoine a préserver

Bien plus qu'un simple ingrédient de cuisine, I'huile d’Agonlin est I'expres-
sion d'une identité culinaire, d'un héritage culturel et d'un savoir-faire arti-
sanal. En soutenant cette démarche de valorisation, le Bénin fait le choix
de préserver son patrimoine tout en ouvrant de nouvelles perspectives
économiqgues pour les producteurs du Zou.

Youssouf AVOCEGAMOU

Saveurs du terroir

GARI SOHOUI : LE CROUSTILLANT DE SAVALOU

Au Bénin, le gari sohoui s'impose La pateainsiobtenue estémiettée,tamisée

comme l'un des dérivés du manioc puis torréfiée dans de larges poéles chauf-

les plus emblématiques. Produit no-
tamment a Savalou par des femmes
détentrices d'un savoir-faire ancestral,
il séduit par sa texture légére et son
goQt unique.

Le gari sohoui, appellation locale du
gari, est bien plus qu'une simple fa-
rine. C'est une tradition, un art culi-
naire transmis de génération en géné-
ration. Fabriqué a partir de racines de
manioc soigneusement sélectionnées,
son processus de production allie pa-
tience, rigueur et maitrise technique.

Tout commence par I'épluchage et le
lavage des tubercules, suivis du rapage
pour obtenir une pate homogéne.
Cette pate subit ensuite une fermenta-
tion controlée, pouvant durer de 6 a 48
heures, qui lui confére son arébme et sa
digestibilité. Vient ensuite le pressage
destiné a extraire I'excés de jus.
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fées, jusqu’a devenir une semoule croustil-
lante, fine et dorée. Selon les variantes, le
gari peut étre blanc ou Iégerement jaune
lorsqu’on y ajoute de I'huile de palme.

Polyvalent, le gari sohoui s’'adapte a tous
les godts : sec, avec un peu de sucre, ac-
compagné de lait ou d'arachide, ou encore
mélangé a de I'eau bouillante pour donner
I'eba, une pate épaisse qui accompagne
sauces et légumes. On le retrouve aussi
dans des préparations locales comme les
galettes ou certains pains.

Naturellement sans gluten, facile a conser-
ver et riche en énergie, le gari constitue
un aliment de base en Afrique de I'Ouest.
Il illustre a la fois la créativité culinaire bé-
ninoise et lI'ingéniosité des femmes de Sa-
valou, véritables gardiennes de ce patri-
moine gustatif.

Youssouf AVOCEGAMOU
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